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Trattamento chirurgico del piede piatto flessibile sintomatico

Età media all’intervento: 11-13 anni

Corregge l’eccessiva pronazione portando il piede in postura neutra

Utilizza dispositivi inseriti nel seno del tarso o adiacenti a esso

non basato su fusione ossea

Artroeresi (artrorisi) sottoastragalica
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- Riassorbibile (PLA)

- Non riassorbibile 
(acciaio/titanio)

Esosenotarsica

Vite astragalica Vite calcaneare

Endosenotarsica



VITE AO 4.5 mm

1985-91

VITE Conica

1992-2002

VITE SPHERUS

2003-2016

VITE STILL

2017-presente



Testa a «collo di bottiglia»

Filetto a doppio passo

Rottura/cut-out: 
3 casi /6415 impianti 

(0.05%)

Miglior distribuzione carichi all’interfaccia testa-
filettatura

Maggiore tenuta nell’astragalo



VANTAGGI

Tecnica mini-invasiva

Procedura extra-articolare

Non altera morfologia ossea

Non blocca motilità S-A

Rapido recupero

Procedura reversibile





OBIETTIVO

valutare gli esiti clinici e funzionali a lungo 
termine  (Follow-up minimo: 10 anni) della 
procedura C-Stop eseguita per correggere il 
piede piatto flessibile idiopatico nell'infanzia

IPOTESI

I pazienti sottoposti a C-Stop durante l’infanzia 
avrebbero ottenuto outcomes clinico-funzionali 
sovrapponibili a quelli di una popolazione 
generale  sana di pari età, mai operata.



Materiali e 
metodi

DISEGNO DELLO STUDIO

Studio retrospettivo con dati prospettici

Ricerca su database ospedaliero (diagnosi: 75461 - PIEDE 
PIATTO CONGENITO. Intervento: 8118 - ARTROERESI 
DELL'ARTICOLAZIONE SOTTOASTRAGALICA

Quattro investigatori indipendenti



Materiali e 
metodi

Inclusione:

Piede piatto flessibile idiopatico bilaterale (FFF)

Sottoposto a procedura bilaterale C-Stop tra i 10 e i 14 anni

Periodo della procedura: 2010-2014

Minimo 10 anni di follow-up

Esclusione:

Comorbidità, Anomalie congenite e deformità maggiori, Disabilità mentali 

Ulteriori interventi chirurgici agli arti inferiori 

Condizioni che possono influenzare la funzione del piede e della caviglia (es. 
fratture, tumori, infezioni..)

Cartelle cliniche non disponibili



Materiali e 
metodi

Variabili di base

Sesso e età all'intervento

Peso e altezza. BMI percentile

Procedure accessorie

Rimozione della vite (età alla rimozione)

Complicazioni/recidive/rinterventi

Età al  follow-up

Peso, Altezza e BMI al follow-up

Variabili di outcome

Foot & Ankle Disability Index (FADI)

Tegner Activity Level Scale
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Variabili di 
Outcome

Foot & Ankle Disability Index 
(FADI)

Tegner Activity Scale (TAS)

FADI MEDIO INDIVIDUI SANI: 99-100 
± 2.5 punti

TAS MEDIO INDIVIDUI SANI: 6 ± 1 
punto 



Variabili di 
Outcome

Stima “a priori” numerosità campionaria: 
148 pazienti

Stima “a priori” % aderenza risposta al 
questionario: 30%

Stima complessiva numerosità campionaria: 
493 pazienti



Risultati

VARIABILI BASELINE

Pazienti (M/F) 494 (311/183)

Età intervento (anni) 11.5 ± 1.0 (10 - 14)

Peso (Kg) 45.6 ± 7.6 (25 – 82)

Altezza (cm) 151.1 ± 6.9 (130 – 178)

BMI (Kg/m2)

Obesità (>97° percentile)

19.9 ± 2.4  (12.9 – 28.7)

4.9%

Rimozione viti (%)
Età rimozione (anni)
Tempo di impianto (anni)

430 (85.5%)
13.8 ± 1.2 (10 - 17)
2.3 ± 0.6 (0.3 – 6)

Procedure accessorie 39 (7.9%. 95% CI: 5.7 – 10.6%)

Complicazioni 27  (5.5%. 95% CI: 3.5% - 7.5%)



Risultati

VARIABILI OUTCOME

FADI tot 98.8 ± 3.7 (75 -100)

% ceiling effect 77.2% (95% CI: 71.2% – 82.4%)

FADI Funz 99.3 ± 3.2 (75 -100)

FADI Pain 97.7 ± 6.8  (75 -100)

FADI Sport 98.0 ± 6.4 (75 -100)

FOLLOW - UP

Responders: 239 (47%)

Età al follow-up:  23.8 ± 1.5 aa. (20 – 28)

BMI follow-up: 22.3 ± 4.2 (9.9% sovrappeso 1.3% obesi)





Risultati

SPORT

46.5% non pratica
sport

38.3% sports a basso 
impatto

15.2% sports ad alto 
impatto e competitive

2.6% agonismo (0 
elite athletes)

TAS medio: 3.72 ± 2.0







GRAZIE


